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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 2 

имени Трубилина И.Т. муниципального образования Кущевский район(далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующихосновную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный Закон «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и  науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее ФГОС НОО-2021);  

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утверждённая приказом Министерства образования и  науки Российской 

Федерации от 18 мая 2023 года № 372 (далее ФОП НОО); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся ФОП начального общего образования , основного 

общего образования  и среднего общего образования; 

-Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требования к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренных решение федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (ФУМО) протокол от 12.04.2021г №1/21, 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (СП2.4.3648-20); 



-Постановление главного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 

человека факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21); 

-Приказ Минпросвещения России от 5 ноября 2024г. № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к  использованию при реализации 

имею начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (далее ФП); 

-Методическое письмо ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» от 

21.06.2024 г. № 01-09/419. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 2 имени Трубилина И.Т. муниципального образования Кущевский 

район, разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 Санитарно-гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 2 имени Трубилина И.Т. 

муниципального образования Кущевский район начинается 02.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования во 2-4 классах составляет 34 учебных недели, в 1 классе - 33 недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час (с учётом 16 часов в сентябре-октябре);  

Количество часов во 2 – 4 классах – 23 часа в неделю.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков, один раз в неделю – 

не более 5 уроков за счёт урока физической культуры. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Контрольные работы проводятся на 2- 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии; в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, с ноября по 

май – не более 4 уроков и один раз в неделю – не более 5 уроков по 40 

минут каждый. 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

В соответствии с ФГОС общего образования ООП НОО в МАОУ СОШ № 2 

им. Трубилина И.Т. реализуется через организацию образовательной 

деятельности (урочной-учебный план, внеурочной – план внеурочной 

деятельности) в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающими результатов 

освоения ООП НОО с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Особенности формирования учебного плана по отдельным учебным 

предметам (модулям), изучаемым на уровне НОО: 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 2 им. Трубилина И.Т. муниципального 

образования Кущевский район языком обучения является русский язык. 

При реализации федерального учебного плана количество часов на 

«Физическую культуру» составит 3 часа в неделю. В нашей школе, являющейся 

участником Всероссийского проекта «Самбо в школу» этот вид спорта будет 

изучаться в 1-2 классах в рамках третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура», а в 3-4 классе «Самбо» -курс внеурочной деятельности, так как в 3 

классе в рамках третьего часа учебного предмета «Физическая культура» будет 

преподаваться вид спорта «Лапта». 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся при получении 

НОО реализуются через курсы, включенные в учебный план и дополнительно в 

план внеурочной деятельности. В начальной школе в предметной области 

"Основы религиозных культур и светской этики" представлен для обязательного 

изучения учебный предмет "Основы религиозных культур и светской этики" в 4 

классе в объеме 34 часов в год (далее – учебный предмет ОРКСЭ). Обучение 

которого проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. В связи с этим, на странице предметной сводной ведомости журнала и в 

личном деле учащихся 4-го класса делается запись – «освоен» или «не освоен» 

курс ОРКСЭ. При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 



светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 С целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности на уровне начального общего образования при 

планировании и реализации рабочей программы воспитания обеспечено усвоение 

обучающимися 1-4 классов знания об основных нормах здорового и безопасного 

образа жизни средством модулей: «Урочная деятельность», «Внеурочная 

деятельность «Классное руководство», «Профилактика и безопасность»; при 

реализации воспитательного потенциала уроков особое внимание уделяется 

изучению раздела «Правила безопасной жизни» предмета «Окружающий мир»; 

при реализации программы формирования УУД учитывается их положительное 

влияние на успешное овладение младшими школьниками начальными 

сведениями об информационной безопасности при работе с обучающими и 

игровыми цифровыми ресурсами. 

Наше образовательное учреждение при реализации обязательной части ООП 

НОО будет применять федеральную программу по учебному предмету «Труд 

(технология)», которая составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования и 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в 1-4 

классах МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т. продолжено ведение курса 

внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани».  

Региональной спецификой ООП по ФГОС НОО является изучение в 2025/26 

учебном году следующих курсов: 

Предмет «Кубановедение», в 1-4 классах, который раньше был в части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений будет 

проводиться по 1 часу в неделю как курс внеурочной деятельности. 

Деление классов на группы. 

Деление класса на группы происходит при изучении английского языка во 2-4 

классах. 

Выбор учебников и учебных пособий, 

 используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов организуется в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 05 ноября 2024г №769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к  использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключённых учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий; 



приказом Минобрнауки России от 9.06.2016 №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

Список учебников на 2025-2026 учебный год, утвержденных решением 

педагогических советов школы (протокол №1 от 28.08.2025) прилагается 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение основной образовательной программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

       Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основании 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

о промежуточной аттестации учащихся и переводе их в следующий класс в 

МАОУ СОШ №2 им. Трубилина И.Т., утверждённое приказом №1 от 29.08.2025 г. 

Промежуточная аттестация в МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т. 

подразделяется на:  

-годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма 

содержания учебной дисциплины за учебный год как среднее арифметическое 

результатов четвертных отметок. При равном наборе оценок по четвертям, 

округление результата проводится по правилам математического округления. 

-четвертную и полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения 

обучающимися содержания конкретной учебной дисциплины по итогам учебного 

периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации как 

средневзвешенная оценка.  

Сроки проведения промежуточной аттестации соответствуют срокам окончания 

четверти, полугодия, года в текущем учебном году. 

Оценивание обучающихся 1-х классов осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебные планы для 1-4 классов 

 

Сетка часов учебного плана начального общего образования для 1-4 классов 

прилагается. (Приложение № 1) 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованию учебного плана. 

 

Директор МАОУСОШ № 2 

им. Трубилина И.Т.  __________________ /О.Н.Лукаш 
 

 
 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

 

Учебный план  

МАОУ СОШ № 2 имени Трубилина И.Т.  для 1-4 классов, реализующих 

ФГОС НОО-2021 в 2025 – 2026 учебном  году. 

 

Предметная область 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский  язык) 
— 2 2 2 6 

Математикаи 

информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Всего при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка  

при 5-дневной неделе 21 23 23 23 90 

 

Ответственный за составление зам. директора по УВР ___________ Горелова Н.А. 
Контактный телефон: 43-2-61 
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