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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 для  10-11-х класса, реализующих ФГОС  среднего  общего образования,  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 2 имени Трубилина И.Т. 

 на 2024 – 2025 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

I. Общие положения. 

1. Настоящий план внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся. МАОУ СОШ № 2 имени Трубилина И.Т. фиксирует   объём   внеурочной   деятельности   обучающихся   по 

классам, определяет перечень направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и формы организации, 

распределяет курсы и направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т. на 2024-2025 учебный год составлен на основании 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 г.№ 712 

(далее – ФГОС СОО); 



- Письма Министерства образования и науки КК от 14.07.2023 № 47-01-13-13249/23 «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год»; 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (далее- СанПиН 1.2.3685-21) 

     План внеурочной деятельности является часть организационного раздела основной образовательной программы среднего 

общего образования и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной  организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках школьной  ученического самоуправления); 

-  план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы); 

- воспитательные мероприятия. 

    Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т., реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 

300 часов (10-11 класс). Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемая через внеурочную деятельность, определена 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  



Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных предметов, учебно-исследовательская и 

проектная деятельность, региональный/этнокультурный компонент и др.) реализуется через классные часы «Разговоры о 

важном», «Семьеведение», «Кубановедение». 

Главной целью классных часов «Разговоры о важном» является развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, 

люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют поведение 

человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а 

целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и учащимися. Следовательно, воспитательная цель – развитие определѐнных 

человеческих качеств личности, отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 

Изучение курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (35 часов в год) реализуется интенсивом в течение 

недели, на последней учебной неделе мая. 

Изучение курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» 

(35 часов год) реализуется интенсивом в течение недели, на последней учебной неделе мая. 

Развитие личности и самореализация обучающихся (творческое и физическое развитие, др.) реализуется через занятия курса 

«Самбо», «ЮИД», «Билет в будущее», «Современные агробиотехнологии», «Основы физического эксперимента», «Театр у 

микрофона». Данные кружки, способствуют пропаганде здорового образа жизни, коллективизма. 



Профориентационная работа  реализуется через кружок внеурочной деятельности  «Россия-мои горизонты», который 

способствует познавательным и мировоззренческим значением. В 11 классе в этом разделе отведены часы для подготовки к ЕГЭ 

по русскому языку.  

Спортивно-оздоровительное направление осуществляется за счет часов в школьном спортивном клубе «Линкор». 

Спортивные секции «Волейбол», «Допризывник».  

Изучение курса внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (35 часов в год) реализуется интенсивом в 

течение недели, на последней учебной неделе мая. 

Изучение курса внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больными» (35 часов год) реализуется интенсивом в течение недели, на последней учебной неделе мая. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных 

российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 
 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, 

сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 



   Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию 

(включает подготовку к непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к патриотическому служению, пост №1); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, старшими и 

младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к 

общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у 

обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 

2. Таблица - сетка часов плана внеурочной деятельности  прилагается (Приложение № 1). 

3. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 Директор МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т.  ___________ / О.Н. Лукаш 

 

 

 

 

 

 

 



               Приложение 1                                                                                                                                                                                           Утверждено 

Согласовано:                                                                                                                                                                       решением педсовета 

                                                                                                                                                                                                          протокол №1 

                                                                                                                                            от 29 августа  2024 г.   

                                                                                                                                                                                         ___________  О.Н.Лукаш     

 

План внеурочной деятельности муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 2 имени И.Т.Трубилина для 10-11 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт на  2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление 

 деятельности 

Форма 

 проведения 

Название  

занятия 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11 

1 Внеурочные 

занятия 

«Разговоры о 

важном» 

курс Разговоры о важном 1 1 1 

2 Внеурочные 

занятия 

«Семьеведение» 

 

курс Семьеведение 1 1 1 



2 Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

(углубленное 

изучение 

учебных 

предметов, 

учебно-

исследовательск

ая и проектная 

деятельность, 

региональный/эт

нокультурный 

компонент и др.) 

курс Кубановедение 1 1 1 

3 Профориентацио

нная работа 
курс Россия-мои горизонты 1 1 1 

курс Подготовка к ЕГЭ по русскому языку   1 

4 Формирование 

функциональной 

грамотности 

     

5 Развитие 

личности и 

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое 

развитие, др.) 

курс Самбо 1   

курс Дорожная азбука  1  

курс Билет в будущее 1 1  

курс Современные агробиотехнологии  1 1 

курс Основы физического эксперимента 1  1 

6 Комплекс интенсив Начальная военная подготовка*    



воспитательных 

мероприятий 
интенсив Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными* 

   

   Итого 7 7 7 

 

 

*курс «Начальной военной подготовки» (35ч)  и «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» (34) вынесена 

интенсивом, будет реализована в течение одной недели. 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т.                                          О.Н.Лукаш 
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