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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 для  5-9-х классов, реализующих ФГОС  основного общего образования,  
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 2 имени Трубилина И.Т. 
 на 2024 – 2025 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

I.  Общие положения. 

1. Настоящий план внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся, а также возможности МАОУ СОШ № 2 имени Трубилина И.Т., фиксирует   объём   внеурочной   деятельности   
обучающихся   по классам, определяет перечень направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 
формы организации, распределяет курсы и направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 
План внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т. на 2024-2025 учебный год составлен на основании 
следующих нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО-2010); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом 
Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. № 287 (ФГОС ООО-2021); 



- Письма Министерства образования и науки КК от 14.07.2023 № 47-01-13-13249/23 «О формировании учебных планов для 
общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год»; 

 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об 
утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания» (далее- СанПиН 1.2.3685-21) 

Под внеурочной деятельностью понимается общеобразовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создания 
основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитания 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 
формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в рамках ФГОС ООО решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и более успешного освоения 
его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно-значимые творческие виды 
деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные курсы, которые нужны 
обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных 
планов, формирования важных личностных качеств; 



- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих 
способностей по более сложным программам; 

- эффективно использовать имеющуюся в школе учебно-методическую и материально-техническую базу, информационные 
курсы, собственный методический потенциал. 

      План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему в сфере внеурочной деятельности и включает в себя 

следующие направления: 

-Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных предметов, учебно-исследовательская и 
проектная деятельность, региональный/этнокультурный компонент и др.); 
-Формирование функциональной грамотности;  
-Профориентационная работа; 
-Развитие личности и самореализация обучающихся (творческое и физическое развитие, др.;  
-Комплекс воспитательных мероприятий.       

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана составляет от 2 до 10 часов.  

Продолжительность занятий составляет 40 минут. Начало занятий внеурочной деятельности не ранее чем, через 20 минут 
после окончания уроков. 

Минимальная численность учащихся в группе 10 человек, максимальная – по количеству учащихся в классе.             
Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах как: экскурсии, кружки, 

секции, научные общества, студии, клубы и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

Для реализации внеурочной деятельности введены программы курсов:   «Разговоры о важном», «Семьеведение», «Россия - 

мои горизонты», «Практикум по геометрии», «Проектно-исследовательская деятельность», «Функциональная грамотность: 
учимся для жизни»,  «Финансовая математика», «Театр у микрофона», «Хоровое пение», «Самбо», «В мире знаний»», 

«Экскурсовод», «Школа дорожных наук» предполагающие  проведение регулярных еженедельных внеурочных аудиторных и 
внеаудиторных занятий с учащимися. 

В рамках внеурочной деятельности, изучается курс «Россия-мои горизонты», обладающий познавательным и 
мировоззренческим значением. 



В связи с созданием классов казачьей направленности введено изучение  «Кубановедение», за счет курса внеурочной 
деятельности. 

Региональной спецификой является изучение вида спорта «Самбо», Всероссийского проекта «Самбо в школу». 
Подготовка к ОГЭ учащихся 9 классе осуществляется через предметный кружок: «Подготовка к ГИА по русскому языку». 

Спортивно-оздоровительное направление осуществляется за счет часов в школьном спортивном клубе «Линкор». 
Спортивные секции «Баскетбол», «Волейбол», «Краеведение и туризм», «Юнармеец».  
2. Таблица - сетка часов плана внеурочной деятельности прилагается (Приложение № 1). 

3. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Директор МАОУ СОШ №2 им. Трубилина И.Т.____________/О.Н. Лукаш 
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        Согласовано:                                                                                                                                                                                               решением педсовета 
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План внеурочной деятельности муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 2 имени И.Т.Трубилина для 5-9 классов, реализующих федеральный государственный 
образовательный стандарт на  2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Направление 

 деятельности 

Форма 

 

проведен
ия 

Название  
занятия 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

1 Внеурочные 
занятия 
«Разговоры о 
важном» 

курс Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Внеурочные 
занятия 
«Семьеведение» 

курс Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Дополнительное 
изучение 
учебных 
предметов 
(углубленное 
изучение 
учебных 
предметов, 
учебно-

исследовательска
я и проектная 
деятельность, 
региональный/эт
нокультурный 

курс Финансовая математика 0,25 0,25 0,25 0,25       

курс Практикум по геометрии       1 1 1 1 

курс Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

курс Проектно-исследовательская 
деятельность 

        1 1 



компонент и др.) 
4 Профориентацио

нная работа 
курс Россия-мои горизонты   1 1 1 1 1 1 1 1 

курс Готовимся к ГИА по русскому 
языку 

        1 1 

5 Формирование 
функциональной 
грамотности 

курс Функциональная грамотность: 
учимся для жизни 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

6 Развитие 
личности и 
самореализация 
обучающихся 
(творческое и 
физическое 
развитие, др.) 

курс Театр у микрофона   1        

курс Самбо       1 1 1 1 

курс Хоровое пение 1         

курс В мире знаний 3     

курс Экскурсовод   2       

курс Школа дорожных наук     2     

7 Комплекс 
воспитательных 

мероприятий 

 - Безопасные дороги Кубани 

- Урок Мужества 

- Билет в будущее 

- Движение Первых 

- Волонтёрский отряд  
- Навигаторы детства 

- Добро.ру 

- Большая перемена 

- Артек 

- Орлёнок 

- Сириус 

          

   Итого 4,5 4,5 7 6 5,75 5,75 6,25 6,25 8,25 8,25 

 

 

 

Директор МАОУ СОШ № 2 им. Трубилина И.Т.                                  О.Н.Лукаш  
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