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Тема:                «Молоко и молочные продукты».
Задачи:  

расширить представление детей о молоке и молочных продуктах как обязательном компоненте ежедневного рациона;
Расширить представление детей об ассортименте молочных продуктов и их свойствах;
Сформировать представление о молоке и молочных продуктах как основных в рационе питания  у разных народов, познакомить с молочными блюдами, которые готовят в разных регионах страны.
Ход занятия:
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С ноября месяца действует краевая губернаторская программа "Школьное молоко". Один раз в неделю бесплатно все учащиеся получают молоко. С января 2013 года ребята будут получать молоко два раза в неделю по средам и пятницам. 

 В обществе всегда царило мнение, что молоко – источник здоровья. Описывая пышущего здоровьем человека, о нем говорят: "кровь с молоком!" Приезжая в деревню, мамаши стараются напоить детишек парным молоком. При простудах мы первым делом пьем горячее молоко.

Древние философы, не зная химического состава и физических свойств молока, но наблюдая за его действиями на организм, называли молоко белой кровью, соком жизни. Задолго до нашей эры врачи и Египта, и Древнего Рима, и Греции применяли молоко для лечения чахотки, подагры, малокровия. Авиценна более тысячи лет назад писал о молоке как о лучшем продукте для человека. В "Шримад Бхагаватаме" – одном из самых древних и авторитетных писаний, упоминается, что одна из причин снижения продолжительности человеческой жизни состоит в том, что люди пьют мало молока. 

В восточной медицине молоко вообще считается отличным средством от любых заболеваний, связанных с нервами и психикой. Если человек пьет на ночь молоко, то он становится более разумным, начинает лучше понимать окружающий мир, приобретает правильное виденье добра и зла – считали восточные мудрецы.

ВЕДУЩИЙ: Ребята, я приветствую вас на нашем занятии.  Отгадайте загадку  и вы узнаете его тему. 

Белое, а не вода,

 сладкое, да не мед, 

от рогатого беру 

и деточкам даю. (Молоко) 

( Исполняется песня « Кто пасётся на лугу» сл. Ю. Черных. Муз. А. Пахмутовой).

Далеко, далеко

На лугу пасутся 

Кони.

Далеко, далеко

На лугу пасутся 

Козы.

Далеко, далеко

На лугу пасутся 

Коровы!

Пейте, дети, молоко,

Будете здоровы! 
Наше занятие называется: «Молоко и молочные продукты».   

Мы с вами  отправимся в путешествие на ферму.  Люди  каких профессий работают на ферме и что они делают? Соедини стрелками на​чало и окончание предложений. 
Сказка «Школьное молоко»
На сцене два мальчика с рюкзаками
1-й: - Ох! Давай сделаем привал, а то я уже устал и проголодался!
2-й: - Давай! Место хорошее, можно присесть и отдохнуть!

Снимают рюкзаки.

1-й: - Посмотрим, что мне моя мама покушать положила!

Достаёт бутерброды и пакет молока.

- Фу, опять молоко! Ненавижу молоко! Ну скажи, что в нём хорошего?

2-й: - Это правда! Вот кока-кола – другое дело! Но разве мамы в этом что-нибудь понимают? Моя мама тоже заставляет меня молоко пить! Вот зачем его пить, объясни?!

1-й: -  Ой, смотри! Куда это мы попали?

 Оглядываются. 

- Всё белым-бело кругом, как царство какое-то!

Выходит Матушка-Молоко, а за ней Белки, Жиры, Витамины и Кальций.

Молоко: - Здравствуйте, путешественники! Я – Матушка-Молоко. Я  так удачно адаптирована к вашему организму, что вы можете употреблять меня с самого рождения и на протяжении всей жизни. Я считаюсь самой лёгкой пищей. Я могу подавить раковые клетки, вывести яды из организма и склонить ко сну. Я стимулирую память, внимание, интеллектуальную деятельность. А ещё я помогаю человеку справиться с экстремальной ситуацией.

Во мне очень много Белков. 

Из-за спины Молока выходит Белок. В игрушечном грузовике вывозит пакеты из-под молока.

Белок: - Мы, Белки, строители организма! 

Из молочных пакетов строит пирамиду.

Молоко: - Есть во мне и Жиры!

Из-за спины молока выходит Жир.

Жир: - Я – источник энергии!

 Делает несколько танцевальных движений.

- Я придаю такой приятный белый цвет личику нашей Матушки!

Припудривает лицо молока.

Выбегает Лактоза.

Лактоза: - А я придаю приятный сладковатый вкус нашей Матушке!

Поглаживает Молоко по голове, от чего Молоко улыбается.

Выходит Кальций.

Кальций: - Меня в нашей Матушке содержится столько, что один стакан молока каждый день обеспечит вас крепкими костями и хорошими зубами! И о мышечной работе есть у кальция забота!

Поигрывает мышцами.

Молоко: - А витаминов во мне каких только нет!

Выбегают  Витамины-шарики. Они держатся за руки, водят хоровод вокруг Молока, вместе с Белком, Жиром, Лактозой и Кальцием.

Появляется Папаша Лактобактер с кислой миной.

Лактобактер: - Не слишком ли я кислый, не слишком ли ты весела, Матушка? Придётся для равновесия заняться брожением Лактозы!

Переворачивает ленту с надписью «Лактоза», появляется надпись «Молочная кислота». Она подходит к Жиру и Белку и сплетает их руки.

Все вместе они приседают и достают ленту «Простокваша». У Матушки лицо становится грустное, она опускает голову, грустно смотрит на Папашу.

Молоко: - Ну вот совсем я из-за тебя скисла!

Лактобактер: - Прости, Матушка, ведь если бы ты не скисла, не было бы наших дорогих детушек!

Молоко: - Да ладно, прощаю! А, кстати, где же наши дети? Боюсь, как бы не подрались, ссорятся с самого рождения, выясняют, кто из них полезнее.

Выбегают дети.

Кефир: - Самый полезный – это я! Молочная кислота, которая во мне препятствует гнилостным процессам в пищеварительных организмах.

Простокваша: - Нашёл чем удивить! Кислоты во мне тоже хватает, да и людям я доступнее. Поставил молочко в тёплое место и готово – вот она я!

Сметана: - Ну подумаешь кислота! Простота! Зато в вас и жиров-то почти нет! А я и жирна, и бела, и вкусна! И в салате я хороша и с блинами, и со щами, да и крем для тортика из меня сделаешь – вкуснота! Пальчики оближешь!

 Творог: - О  - о – о! Кислота да жир! А что самое главное? Белок! А в вас белка-то -  кот наплакал! А он, между прочим, основа жизни! И во мне он – в концентрированном виде!

Кефир: - Подумаешь, концентрат! Зато попробуй тебя по коже размазать! Ссыпаешься, как сухая штукатурка, толку чуть! А меня и в волосы втирают для пышности и здоровья, и молочную кислоту мою используют для приготовления шампуней. А если вы на солнце обгорели – без меня вам точно не обойтись!

Сметана: - Ну и что? Меня также используют. И я зато питаю кожу, делаю её мягкой, бархатистой, эластичной!

Кефир: - Ладно, ладно, в этом мы равны! Но, если в меня добавить фруктов, то они обогатят меня и витаминами, и минеральными веществами, и фруктовыми кислотами. И стану я называться фруктовым кефиром. И обеспечу хороший обмен веществ, а, значит, и хорошее здоровье.

Йогурт: -  Подожди-ка! Во мне фрукты тоже есть! Есть и молочная кислота, белки, жиры, углеводы, витамины. Да ещё я предупреждаю процессы старения. Кто будет меня пить, будет жить долго здорово и счастливо!

Кефир: - Всё это хорошо, но если в кишечнике нет бифидобактерий, ничего не усвоится организмом. Поэтому в меня добавляют такие бактерии, и я становлюсь  бифидокефиром или бифидоком.

Йогурт: - Ой! А во мне этих бактерий  видимо-невидимо! 

Молоко: - Не ссорьтесь, дети! Все вы нужны и полезны людям! А все мы –большая семья молочных продуктов!

Все: - Мы – молочная семья!

Очень вкусная семья!

И полезная Семья!

 Если будешь с нами дружен – 

Будешь весел и здоров,

 И не надо докторов!

Хоть мы разные такие

И порой упрямы

Братья все мы и сестрицы, Все – одной мы мамы!

Молоко: - Ну вот, путешественники, я познакомила вас со своей семьёй, А теперь подкрепитесь, и в путь: вас ждёт дальняя дорога.

1-й и 2-й мальчики: - Спасибо, Матушка-Молоко, спасибо!

1-й: - Я понял, зачем нужно пить молоко, и теперь не буду отказываться от школьных завтраков!

2-й: - И я не буду! Какая же молодец моя мама, она знает, что нужно моему организму! 

Пьют молоко, собираются и уходят.  

Ведущий: Кефир  «родился» на Кавказе и рецепт этого напитка длительное время сохранялся в секрете. У гор​цев существовало поверье, что если кто-то из них рас​скажет о том, как готовить кефир, продаст или подарит кефирные грибки, то навлечет Божий гнев — погибнет вся закваска и целый народ лишится пищи.
Врач: Кефир очень полезен детям. Так, если обычное молоко через час, после употребления усваивается примерно на 30% , то кефир на-90%. При использовании кефира в детском питании следует учитывать, что он оказывает послабляющее действие и поэтому может быть рекомендован для детей, склонных к запорам. В тоже время «старый» (трёхдневный) оказывает закрепляющее действие.
Микробиолог: Все кисломолочные продукты, кроме пищевой ценности обладают и антимикробным действием: подавляют рост болезнетворных микробов и бактерий в кишечнике. Усваиваются лучше и быстрее. Кисломолочные продукты: простокваша, по составу практически не отличается от обычного кефира.  Ацидофилин, обладающий более  лечебными свойствами,  благотворно влияющий на процессы пищеварения и состав микрофлоры. Йогурт, который стимулирует пищеварение, борется с возбудителями заболеваний. 

Творог и творожные изделия, содержащие все необходимые для жизни человека аминокислоты, богаты солями кальция и фосфора. Сметана, а также национальные  кисломолочные  напитки- айран, кумыс, мацони, тарак, каймак

Ведущий. Родиной йогурта считают Балканы. Среди мусульман​ских народов его называют катык, в Турции — айран (слегка подсоленный, приправленный мятой и разбав​ленный минеральной водой йогурт).
 (Заранее подготовленные дети делают сообщения о национальных напитках показывают  животных, чьё молоко используют для приготовления напитка). 

      Кумыс — напиток, распространенный в Казахстане, Та​тарстане, Узбекистане. Он готовится из молока кобыл, реже коров, коз. Кумыс обладает диетическими и лечебными свойствами, возбуждает аппетит, его издавна применяют
для профилактики и лечения туберкулеза, заболеваний же​лудочно-кишечного тракта, восстановления после болезни.

Мацони, катык, айран — разные названия одного и того же кисломолочного напитка, приготовляемого из кипячено​го (отличие от простокваши) молока, путем заквашивания.

Мацони — название, характерное для жителей Закавка​зья, айран — для Киргизии, Казахстана, а название «катык» распространено в Узбекистане, Татарстане, Башкирии, Азербайджане.

Тарак -  (бурятское название) или тарг (калмыцкое) — кис​ломолочный продукт, получаемый при смешивании овечь​его, козьего и коровьего молока, иногда с примесью моло​ка верблюдицы. Такое смешивание первоначально было связано с тем, что при небольших удоях, получаемых жите​лями высокогорий, для получения тарака требовалось со​брать все имевшиеся в хозяйстве виды молока. Однако бы​ло замечено, что именно это дает лучшее качество продукта.
Каймак — кисломолочное изделие, подобно сметане. В Татарстане, Башкирии, в южных районах европейской части России каймаком называют обыкновенную сметану, которую собрали с простокваши. В Узбекистане приготов​ление каймака — довольно сложный процесс. В готовом виде он густой, темно-кремового цвета.
Петя. Для того чтобы сделать сыр, тоже нужны бактерии?
Анна Петровна. Конечно. Между прочим, существует более трёхсот разных рецептов приготовления сыра. Это очень вкусный и полезный продукт. И ещё сыр — один из наиболее древних продуктов питания че​ловека.

Врач: питательные вещества, содержащиеся в сыре, усваиваются организмом человека практически полностью -  на99%. Его следует включать в рацион питания ребёнка младшего школьного возраста – 15-20 г. в день. Потребление слишком большого количества сыра не рекомендуется из-за высокого содержания  в нём соли.
Ведущий: ЭТО ИНТЕРЕСНО!
В мире свыше двух тысяч сыров. Есть страны, напри​мер, Франция, где выпускаются сотни разных сыров. Гене​рал де Голль как-то, говоря о непостоянстве французов, горько пошутил, сказав: «Разве можно управлять народом, у которых 379 сортов сыра».
То, что называют в России творогом, у большинства на​родов носит название сыра или считается сырьем для полу​чения сыра и самостоятельной роли в национальной кухне не играет. У нас сыром называют только продукт длитель​ной переработки творога. Сам же творог занимает весьма важное место в ежедневном рационе питания человека.

Анна Петровна. Я не успела рассказать вам всё, что хотела,  но приготовила задания. Попробуйте выполнить их на досуге.  (Рабочая тетрадь с.34)

Ведущий:   

1. Викторина. Мы    услышали полезные и интересные сведения о молоке. Но ни для кого не секрет, что многие ребята молоко не любят, предпочитают различные напитки с вредными добавками. А кто из вас  любит молоко и молочные продукты? Поднимите руки. Раз вы так любите молочные продукты, то я проведу с вами небольшую викторину. Тот, кто правильно ответит на вопрос, получит приз.
Назовите, какой жирности выпускают молоко? (0.5%, 1.5%, 2.5%, 3.2% и 6%).
Что такое кумыс?  ( Напиток из кобыльего молока.)

Назовите хотя бы пять сортов сыра.

Какой процент жирности должен быть у сливок? (10-35%.)

 Что такое брынза?  (Сыр из овечьего и козьего молока.)

Молоко, каких животных можно употреблять в пищу? ( Молоко      кобыл, коров, овец, коз, оленей.)

Как изготавливают масло? (Путём взбивания сливок.)

Как правильно мыть посуду из-под молока и молочных продуктов?  (Сначала мыть посуду прохладной водой и только потом горячей.)

Как правильно хранить молоко? ( Молоко нужно хранить охлаждённым, подальше от других продуктов, так как оно быстро впитывает запахи.)

2.Отгадайте  ребусы.

кем-м+фил-л+р = кефир

мок-к+ло+коз-з= молоко

см+ми+е+т-им+а+н+а=сметана

лас+лив+у-а-лу+ки=сливки

й+оги+ум-ми+рт=йогурт

сам+р-а+яж+ен-мс+ка= ряженка

3.Назовите произведения, отрывки из которых вы сейчас услышите
1.«Что делать? Побежала она к молочной речке – кисельным берегам.
– Речка, речка, – просит Маша, – спрячь меня! («Гуси лебеди»)
2.  «Я бы дяде Федору рубашку  красивую купил. А тебе, Матроскин, – сепаратор для молока». («Дни рождения в Простоквашино» Э. Успенский)
3. «Тотчас она молока для него надоила  и в благодарность еще волчонка подарила. Иван – королевич волчонка отдал в охоту, а молоко принес к жене; а  жена, было, надеялась: авось муж пропадет! Пришел и нечего делать, волчьим молоком умылась, окатилась и с постельки встала, как ничем не хворала. Муж обрадовался». («Звериное молоко» Русская народная сказка.)
4. «Козлятушки, ребятушки!
Отопритеся, отворитеся!
Ваша мать пришла – молока принесла.
Бежит молоко по вымечку,
Из вымечка – по копытечку,
Из копытечка – во сыру землю!» («Волк и козлята»)
5. «Вот катится блин по дорожке, а из кустов лиса – как прыгнет, да хвать блина за масленый бок. Блин бился, бился, еле вырвался – бок в зубах лисьих оставил, домой  побежал». («Крылатый, мохнатый да масленый»)
6. «Принесла сено корове – корова дала маслица. Принесла курочка маслица петушку. Петушок сглотнул маслица – и бобок проглотил. Вскочил и запел: Ку-ка- ре-ку!» («Петушок и бобовое зернышко»)
5.Чтение стихотворений.

ЧТЕЦ (1): Поговорить о молоке
                         Нам хочется, друзья,

                          И о полезности его

                              Нам забывать нельзя!

ЧТЕЦ (2): Молоко — продукт особый,
                        Просто замечательный.

                        Рассказать о нем мы можем

                        Очень увлекательно!
ЧТЕЦ (З):   Молоко – продукт полезный,

                     Очень вкусный - всем известно.

                     Я скажу вам от души:

                     «Лучше пищи не ищи».

Чтец (4)          Сила в нем земли родной
                     И целебных трав настой,
                    Солнечных лучей тепло –
                    Вот что значит молоко!
Чтец (5)     Молоко – волшебный дар,
                    Людям он природой дан,
                    Чтобы жили не тужили,
                     Молочко живое пили...
Чтец (6):       В нём есть белки, жиры и соли,

                        Витамины и кислоты. 

                        Пейте молоко вы вволю-

                        Со здоровьем не будет заботы!

Чтец (7):       Молоко - продукт питательный,

                       Может быть изумительной пищей,

                     Молоко нужно пить обязательно,

                         Человечеству послано свыше!

ЧТЕЦ (8):    В нем лактоза — молочный сахар

                         Много кальция, магния, фосфора.

                       Молоко - как Великий Знахарь, 

                       С ним не надо вам будет доктора!

ЧТЕЦ (9):    Молоко полно элементами 

                            Здесь и микро - и макрочастицы.

                            Помогает бороться с болезнями,

                            Помогает всем нам учиться!

ЧТЕЦ (10):     Для работы мозга - фосфор, 

                        И  без йода никуда.
                        Пейте молоко, ребята,                           

                         Нужно нам оно всегда!   

ЧТЕЦ (11):   Калий, магний, натрий. 

                      Никотиновая кислота...

ЧТЕЦ (12):  Как и это в молоке?     

ЧТЕЦ (13):  Отвечаю: да, да, да!      

ЧТЕЦ (14):  Пищи  легче нет, поверьте,  
                      Для желудка нашего.

                      И творог, кефир, сметана-

                       Для здоровья вашего.   

Чтец(15)           Чтоб здоровым быть всегда,
                       Начинай день с молока!
                       Белая водица 
                        Всем нам пригодится,
                        Из водицы белой
                        Все, что хочешь, делай.

Чтец (16)            Сливки, простоквашу,
                         Масло в кашу нашу,
                         Творожок да пирожок
                          Кушай, миленький, дружок!

Чтец (17)             С детства пью я молоко,
                          В нем и сила, и тепло!
                          Ведь оно волшебное,
                          Доброе, полезное!
                          С ним расту я по часам
                          И совет хороший дам –
                          Вместо пепси, лимонада
                         Молоко пить чаще надо!
                         Молоко всем помогает:
                         Зубы, десны укрепляет!
                         Чувствуешь себя легко,
                         Если пьешь ты молоко!

ЧТЕЦ (18):      Ежедневно
                           Непременно
                          С аппетитом нужно есть
                          Каждый день!
                          Йогурт,
                          Сыр и простоквашу,
                          Молоко, кефир и кашу.
                          Масло сливочное тоже,
                          И сметану,
                          И творожник,
                          И молочные сосиски,
                          Для худых полезны сливки.
                          Ежедневно
                          Непременно
                          Надо есть все,
                          Что полезно!

 ЧТЕЦ (19):    Будем пить его всегда,

                           Будем сильными тогда!

                           Молоку поём мы гимн,

                           Не расстанемся мы с ним!    

ВЕДУЩИЙ:  Думаю,   что   со мной согласятся все - у молока   только один недостаток: молоко     и   молочные   продукты   нельзя       хранить долго. Хотелось бы об   этом услышать мнение  Микробиолога и Технолога.   

МИКРОБИОЛОГ:    Молоко    действительно    очень    быстро  портится, потому  что  в него попадают микробы,  которых всегда много в воздухе. Поэтому на молочном комбинате молоко течёт в трубах. Дома молоко кипятят для того, чтобы микробы погибли. 

Правда, кипячёное молоко менее питательно, но всё же молоко  надо обязательно кипятить, особенно разливное, иначе можно чем-нибудь заболеть.

Технолог: Молоко, которое продают в пакетах, можно не кипятить: в нём микробы уничтожены, причём так, что все ценные вещества в молоке не пострадали. Молоко сначала нагревают до 60-70 градусов в течение 15-30 минут, а затем охлаждают.  Такая обработка называется «пастеризацией» в честь французского учёного Луи Пастера.

 На молочном комбинате не только готовят молоко к продаже. Здесь также делают из него творог, сырки,  кефир, йогурты и сметану. Но в этом деле не обойтись  без особых полезных бактерий. Самое вкусное, что изготавливают из молока – мороженое. Чтобы оно было вкуснее, в сливки и масло добавляют сахар, фрукты, варенье, орехи.

Ведущий: Из молока готовят так много вкусных продуктов, что если кто-то не пьёт молоко, то обязательно любит мороженое или блинчики со сметаной и творогом, а кто-то с удовольствием пьёт кефир, сливки, йогурт. Так что ешьте и пейте на здоровье молоко и молочные продукты!  А в альбоме творческих заданий оформите страницу  «Молоко и молочные продукты» и  дома  напишите рецепт  приготовления  любого блюда  из молока.

Ребята Денис, Даша, Илья:  

Молоко, молоко для здоровья нам дано!
Молочные продукты – это замечательно!
Очень вкусно и питательно!

(Все садятся за стол и пьют и едят  полезные молочные продукты ).

